SEA OF HEARTBREAK

octobre 2009

Chorégraphe: Niels Poulsen(Danemark)
niels@Ilove-to-dance.dkwww.love-to-dance.dk

Musique: "Sea Of Heartbreakpar Rosanne Cash et Bruce Springsteen.
Description: 32 comptes, 4 murs, two-step, débutant, lineedaimtro 16 comptes (11sec)
Restartpendant le Smur, aprés 16 comptes, face a 9H

Danse enseignée par Niels, au Vegas Dance Expl@§io8.
Traduction : Nadine du club CLD de Merlimont.

1-8 Walk fw R, 1/4 R, Sailor 1/4 R, Walk fw L, Walw R, 1/4 Side Rock Cross
1-2 Avancer PD, 1/4 de tour a droite PG a gauche.3H

3&4 Sailor step arriere droit avec 1/4 de tour a detiH

5-6 Avancer PG, avancer PD.6H

788 1/4 tour aD, rock step a gauche, remettre poidsPD, croiser PG devant PD.9H
9-16 Side R, Together L, R Back Lock Step, Sidd bgether R, L Step Lock Step
1-2 PD a droite, PG rejoint PD.9H

3&4 Reculer PD, Lock PG devant PD, reculer PD.9H

5-6 PG a gauche, PD rejoint PG.9H

7&8 Avancer PG, Lock PD derriere PG, avancer PG.9H

*Le Restart sera ici au®Gmur, face a 9h

17-24 Step 1/2 L, R Shuffle 1/2 L, Back Rock LShuffle 1/2 R

1-2 Avancer PD, 1/2 a gauche poids sur G.3H

3&4 Shuffle 1/2 tour & gauche (D, G, D).9H

5-6 Rock step arriere G, remettre poids sur PD.9H

7&8 Shuffle 1/2 tour a droite (G, D, G) 3H

25-32 R Back Rock, R Kick Ball Change, R & L Si@esvitches, R & L heel Switches
1-2 Rock Step arriére D.3H

3&4 Kick ball change PD.3H

5&6& Pointer PD a D, ramener PD, pointer PG a G, rammeRG.3H

7&8& Talon D devant, ramener, talon G devant, ramener



